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Menio nparoraanBaemeix 6104 gnn aereif

BospacTtHan Kateropua 7-11 ner

Mpaem namea Haamenosanme 615002 Bec Mamesnie DIneprern Ne
Gmoaa BeMecTea qecKan peuen
p Benkn Anpst | Yraesoabl | HeHHOCTH TYPBI
(KKad)
wegenn 1
nessb 1
JasTpak: 3eneHEt# ropolek KOHCEPRHPOBAHHbIH 60 3,40 2.50 7,70 66,90 13171
OMaeT HaTypansH.ii 160 14,86 20,48 2,81 209,20 210
CrlIp nopuuaMu 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kakao ¢ mosokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Kneb nmensy el 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xne6 paanoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 mpom
DpyKTEl (abnoko) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hroro 3a 3aBTpaK: 605 29,83 31,50 65,23 617,96
Oben:
Hipa kaba 60 1,01 0,05 12,57 53,57 npom
bopui ¢ kaptod H CMETaHOH 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
Mo ¢ MacoM 180 19,90 20,52 31,60 390,68 JI443
Cok jpyrrossiit 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Kned muennyHBH 40 2,?0 0,34 20,05 94,[0 nmpom
Xneb | i 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npoM
HMroro 3a ofien: 720 29,21 27,89 114,61 825,33
| Beero 3a ness 1 59,04 59,39 179,84 1443,29




Bo3pactHan kateropmua 7-11 ner

Mprem nnmm Haumenosauue 6am0na Bec NMuumesbie IHeprery e
G BelleCcTBa peaen
wn Beaxn Kepw | Yraesoaw: | nessocTs TYpe
(wcxcan)

wegens 1

aens 1

3aBTpax: Ty AMHT H3 TBOpOTa 3anedeHLlfi 160 13.20 13,92 21.20 241.88 221
|CrylenHoe Mon0Ko 30 0.12 0.00 15.76 63.54 | npom
Kodeiltnii nanuTok ¢ moaokom 200 2,79 3,19 19.71 11869 | 258
Xneb nueHHunbi 40 2,70 034 20,06 94.10 npom

| Hanwrok kuciomonounsit (8 HHIHBHIYANEHOR MPOMBILLICHHOH 200 6,00 6,40 821 114,40 npow
\TIAKOBKE )

Hroro 3a 3asTpak: 630 24,81 23,85 84,94 632,61 |

Ofex:
OBOUIH HATYPATEHEIE CONCHBIE (Orypen colensil) 60 0.40 0.05 0.85 5.45 70
Cyn ¢ Kpynoi B TOMaToM 200 1,10 4.79 4.88 67.03 J150
BHTOYKH pyDNEHHbIC H3 NTHIB 01 COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 1500/
Kama sszkas 150 4,94 7.89 3218 219.00 303
PpyKTHI CBEXHE (rpyma) 120 0,50 0.30 12.25 55.50 338
Yaii aepARii ¢ caxapom 200 0.07 0.02 15.00 60.46 376

| Cuip nopusaMu 30 7.8 7.98 0 103,02 15
X1elh mueHH4HBIH 40 2.70 0,34 20.06 94.10 apom
Xaeh paanod 20 1.33 024 8.37 40.96 apos

- 910 27,89 32,01 104,28 816,28
m: : 2 5270 | 5586 | 18922 | 144889 — ]




Bospacrnas kareropusa: 7-11 ner

Mpuem nama Hanmenosanue Garona Mamesnie InepreTn Ne
6 BemecTBa qeckas penen
p Beakn Kapet | Yraesoae: | nesHOCTH TYPR
(kxam)

Hegens 1

JeHL 3

JasTpax: Canat u3 ceeiisi ¢ OFYpUaMH CONEHbIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
LIHHNens MACHOH pY6IeHHbIH 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
MakaponHsie B3/1e/Ha OTBAPHBIE ¢ OBOMAME 170 4,83 5,19 26,62 172,50 205
Hanmnrok 13 n1oa0s munosuuka 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Xne6 mueHHyHEIi 25 1,69 0,21 12,54 58,81 opom
Xne6 paanoit 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Kongurepcroe 15 1,68 1,89 18,02 95,75 opom

Hroro 3a 3aBTpak: 585 19,88 22,18 95,39 660,64

Oben:
3aKycka H3 KBALIEHHOH KamycThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kapTodiesbabiii ¢ GoboBsIMH 200 4,80 6,00 12,00 161,20 102
TeueHs NO-CTPOraHOBCKH 120 16,20 11,04 10,32 205,44 255
Kana rpe 150 8,85 5,15 39,80 280,95 196
Knrcens H3 coka mIogosoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xneh mineHHaHbi 40 2,70 0,34 20,06 91,10 apoM
Xneb pwanoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom
HanuTok KHCIOMONOUHEI (B RHAMBHIYATEHOH NPOMBIILIEHHOHR 200 6,00 6,40 8,21 114,40 opow
YTIAKOBKE)

Hroro 3a obex: 990 41,22 32,18 143,26 1104,51

Beero 3a aenn 3 61,10 54,36 238,64 1765,15




Bo3spacraas kareropua: 7-11 ger

Mpaem numu Hamrmenosanme Gmona Bec Mrmessie Iueprern Ne
Gmroga BEMEeCTBA peuen
1 rp Beakn HKupur | Yrnesoast | uennocrs Typsi
| Mkpa kabadkopas 60 1.01 0.05 12,27 53,57 npom|
3anexanka kaprodenbHas c Macom 175 10.30 11,17 15,33 290,05 15
DpykTOBLI uaii 200 0,60 0,40 10,40 61,80 3T
X neb muenHaHE 40 2,70 0,34 20,06 91,10 358
Xneb paanoi 25 1,40 0,28 12,35 57.52 npom
npom

Hroro 3a 3aBTpak: 500 16,01 12,24 70,41 554,04

Oben: Canar "BuraMuHERIHE" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
PacconsHuk 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
Iomybusl NeHHBbIE 20 7,50 7,65 5,63 121,40 160
Kawa CO CTHBOYHBIM M 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
DpykTh cBeNHE (A6M0KD) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hamutok u3 naonos 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Xneb muoerHaHBIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb paxaHo# 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a ofen: 880 19,71 24,80 109,72 748,25

Bcero 1a nenn 4 35,72 37,04 180,13 1302,29



Bospacraan kareropas: 7-11 ger

Mprem nmmn HanmenoBanme 6aona Mameskie Jueprer Ne
THR qecKas penen
p Beakn Kupst | Yraesoas! | neHnocTs YPbI
(KKan)

Hegenn 1

JeHb 5

3asTpaxk: 3 1H rOpoLek KOHCEPBHP {HbIH 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131/1
Kotnera prihas 90 5,79 6,23 10,81 130,48 234|
Kaa pucosas ¢ MopkoBeio 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
Cok dpykToBBIF 200 1,00 0,00 20,20 84,80 89
Xneb nuieHH4HbIA 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb paanoii 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom

Hrtoro 3a 3asTpax: 565 18,19 12,65 98,32 623,90

O6en: OBoluy HaTypanbHbie CONeHsIe (NOMHIOp CoNeHbil) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
H1u 13 K A kamycTel 200 1.35 4,29 6,96 71,8 92
Pary H3 nTHust 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kakao ¢ monokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xneb mueHH4HbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneh pacanoii 40 2,66 0,48 16,74 81,92 upom
IMupor "I0#nei" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414

Hroro 3a obex: 795 29,19 25,88 116,77 736,72

BCEro 38 J€HE 5 47,38 38,53 215,09 1360,62




Bospacraaa kateropas: 7-11 aer

Mprem nrmaA Haunmenoeanne 6nona Bec Mumesnie IeepreTa Ne
6moaa TBa qeckaq penen
p Beaku Hupei | Yraesoas! | uensocTs TYPB
(kxam)

Hegenn 2

nens 6

3aBTpak: CrIp nopuusma 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kama mansan Monoanas 210 5,10 10,72 33,42 250,56 181
Kodeiunit nanurok c MonokoM 200 2,79 3,19 19.71 118,69 258
Xne6 mueHAYHBI 40 2,70 0,34 20,06 94,10 mpom
DpyKTH CBEXHE (rpyma) 120 0,50 0,50 12,25 55.50 338

Hrtoro 3a 3aBTpak: 585 14,99 18,74 85,44 570,36

Obex: Canat u3 cBEKIIBI OTRAPHOIL 60 0,85 3,62 4,98 55.89 52
Cvn w3 opome#i co cMmeTaHoi 200 1,59 5,99 9,15 96,87 99
3anekanka kapToensHan ¢ MACOM 175 10,30 11,17 1533 280,05 15
DpykToss qaii 200 0,60 0,40 10.40 61,80 3T
Konamrepckoe uaaeime 20 1,50 1.90 15,20 83.90 opoM
M neh mueHEYHLG 60 4,05 0,51 30.09 141.15 mpoM
Xneb p i 20 1,33 0,24 837 40,96 npoM
Hamwrox )lmcnouonoqﬂmﬁ (B HHOHBHIYaNBHOR NPOMBIIIEHHOH 200 6,00 6,40 821 114,40 i
)fl

Hroro 3a ofen: 935 26,22 30,23 101,73 885,02

Beero 3a gess 6 41,21 48,97 187,17 145538




BospacTaas kateropms: 7-11 mer

Npaem numn Haamenosanne 61rona Bec IMumessie JuepreTh Ne
BeIeCTBA q9ecKaH peuen
p Beakn HKapw1 | ¥raesoawl | nesHOCTH TYPB
(xcxcanm)
2

aens 7

3apTpak: Canar u3 GenokoyaHHo#H KanmycTs! 60 0,85 2,50 5,20 46,70 45
Pary u3 ntiup 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kncens 13 coka nnogoporo 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xneb piano# 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom|
Xneb nineHwaHLIi 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
HannTtok KHCAOMONOTHEIH (B MHOMBMIYANEHOMH NPOMBILLNEHHOR 200 6,00 6,40 8,21 114,40
YNAKoBKE )

Hroro 3a 3asTpax: 700 23,82 21,24 100,42 688,08

Oten:
OBOLLN HAaTYPaNEHEIC COJEHbIE (OTYPeLl conenbii) 6l 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Bopm ¢ kamycToil B kapTodenem 200 2,00 5,00 13,44 106,76 81
IInnnent pLIGHLIH HaTypanbHbIH 90 7.30 6,35 10,85 129,50 235
Kaina syHesas co CIHBOYHEIM Mac/loM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
Komnot u3 aGnok 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xoeh neruyHbIf 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
Xned pacanoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a ofen: 780 20,25 21,48 123,36 773,92

Beero 3a aenn 7 44,07 42,72 223,78 1462,00




Bozpacraas kateropas: 7-11 aer

Mprem nama Haumenosanwne 61o0a Bec INamessie JHeprera Ne
6moaa BemecTea qecKan penen
p Benkn Huper | ¥raesoasl | mewHocTh TYPs
(Kkxan)

Hepena 2

nens 8

3asTpak: 3eneHsl ropomex KOHCEPBHPOBAHHBLH 60 3,40 0,40 7,70 48,00 13171
Ileyenr no-cTporaHoBckn 100 9,50 9,20 8,60 171,20 255
Kawa pucosas ¢ Mmopkossto 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
Hanutok u3 nnonos 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20|
X1e6 nueHAgHLIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xie6 paanoii 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom

Hroro 3a 3aBTpax: 575 20,20 15,62 91,11 641,82

Oben: Canar ma cBerIst ¢ OrYPUAMH CONERLIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
| Cyn-namwa nomamuss 200 2,05 4,43 9,30 92,60 48
Kotners Maco - kapTofenkHbie 00 - XiIbIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kanycra Tvivenasn 150 3,75 6,90 16,05 141,00 534
Komnot u3 cMecn cyxodpyxron 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xne6 muennnbI 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb panod 20 1,33 0,24 8.37 40,96 npom
DpyKTel chekne (A6noko) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a oben: 880 24,47 23,76 112,34 769,55

Beero 3a gemn 8 44,67 39,38 203,45 1411,37




BospactHas Kateropus: 7-11 aer

Mpuem numu Hanmeunosanue Garona Bec Muamesbie Dueprern MNe
BemecTBa Ppeuen
p Benkn Hupet | ¥raesoas | nenHocTs TYpt
(kKan)
luenm 2
|aems 9
3abT] Hipa kaGaukosas 60 1.01 0,05 12,27 53,57 npom
3pasut peiGHbIE py6icHHBIC 90 9,42 14,94 13,99 178,00 237
| Kaprodens otsapro# 150 2.93 5,06 17,39 126,80 125
Coxk (pyrronsit 200 1,00 0,00 20.20 84,80 389
| Xuieb nuwennyHpIA 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xaeh pxanoif 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
I[ﬂmm 38 3aBTpaK: 550 17,45 20,54 88,74 559,50
|O6ex: Canar "Bur. it 60 0,71 1,92 5,33 a1a8 49
Cyn ropoxossif 200 6,6 9.2 12 183,2 102
| Dp NLKH K3 Kyp 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
Makaponnl oTaphsie ¢ 0BOILAMHA 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Dpyicrospii yai 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377
Xne6 mueHuyHLIg 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xaeh paanod 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
Hanurok ;cucnouonouumﬁ (B HHAHBHAYANBHOR NPOMBILLACHHON 200 6,00 6,40 8,21 114,40 npom
yl
Hroro 3a obex; 980 32,18 42,68 104,39 970,21
Beero 3a aens, 9 49,63 63,22 193,13 1529.71




Bospacrras kateropas: 7-11 ner

Mpaev namun Haumenoranue 6ona Bec Mumessie 3nepreTn Ne
!7 bmoaa BelecTBa P
P Beakn Hupel | Yraesoasl | nennocts TYpei
(KKan)
2

aens 10

3anrpak: Carnar TIMOpKOBH CAbokom 60 1,70 1,30 16,50 84,50 61
ITymuHT us TBOpora saneyensi 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
|Crymentoe monoko 30 0,12 0,00 15,76 63,54 npom
Kakao ¢ Mmonokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xne6 mmennynnii 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
DpyKThHI caeﬁm.@}____________ 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3asTpak: 590 20,95 19,43 93,32 610,99

Oben: Canar u3 O Kanycrer 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
|Cyn kapTodensupii ¢ krenxamn 200 2,05 2,15 13,27 133,1 38
Tedenn peibusie Tvinente n coyce 100 7.93 6,58 941 128,58 239
Kama pucosan ¢ MODKOBEED 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
| LlapnoTka ¢ s6aokamu 100 4,89 7.80 35,69 152,54 374
Cok dpyrrossit 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xne6 nmenwaHbi 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xuieb paanoii 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 890 25,16 25,76 147,67 935,66

Beero 3a nens 10 46,11 45,19 240,99 1546,65

Cpeanee suavenne 31a 48,17 48,47 205,35 1473,38
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HaMMEHOBaHME HopMa AYKTOR B, M. HETTO, uToro 33 1 AeHb | BBINO/NHEH
npoayKTa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 WA or
5 42 73 110 128 70 55 436 43,60 103,81
a 21 45 63 63 60 231 23,10 110,00
POAYKTH 18 105 80 185 18,50/ 102,78
3 34,8 67 a7 87,5 105 356,5 35,65 102,44
3 24 108 30 3 8 12 5 30 3 43 247 24,70 102,92
oKO 180] 210] 500 200] 230 25 60 72 350 1647| 164,70 91,50
~0MONOMHBIE NPOAYHK 90 200 200 200 200 200 1000 100,00 111,11
00, ROMYMKUPHbIH 30 172 130 302 30,20 100,67
aHa 6 10 5 3 ) 5 10 8 10 59 5,90 98,33
; 6 15 31 15 61 6,10 101,67
t 0 CNIMBOMHOE 18 12 27,3 13,5 17,5 20 13,5 17 13,8 18,5 24,9 178 17,80 98,89
10 pacTMTeNsHOR 9 12 9,2 10,5 10 8,7 3,9 13,2 13,2 9,7 7.3 97,7 9,77 108,56
SEPOHHBIE M3AENHA 9 15 39 39 93 9,30 103,33
ymbi 27 28 41 35 33 32 28 33 32 10 26 298 29,80 110,37
2 MUEHWIHARA 9 2 2 21 3 12 23,5 30 93,5 9,35 103,89
=p 18 12 22 25 20 15 20 22 22 12 25 195 19,50 108,33
“OMTEPCKUE W3J,. 6 20 20 20 60 6,00 100,00
cTodens 112,2 40 160 50 173 160 170 180 65 160 60 1218 121,80 108,56
S 168 179 145 163 179 215 108 210 280 183 145 1807 180,70 107,56
{KTHI CyxHe 9 8 20 20 40 88 8,80 97,78
{KTBl CBEMME 111 130 130 180 190 105 130 60 205 1130 113,00 101,80
M 120 200 200 200 200 200 200 1200 120,00 100,00
0,6 1 1,5 18 18 6,1 0,61 101,67
0 0,6 3 3 6 0,60 100,00
selHbIiA HanuToK 1,2 7 S 12 1,20 100,00
JHMM 0,12 0,35 0,5 0,35 1,2 0,12 100,00
han 1,8 10,5 8 18,5 1,85 102,78
J NWEHUYH I 90 65 85 75 100 90 110 112 75 90 100 902 90,20 100,22
:ni %H::non 48 65 45 45 65 a5 20 45 a5 65 40 480 48,00 100,00
HenWa | 1210,3 12408,5| 1240,85 102,52




Pacuet gonu kanopuitHoct 3ABTPAKOB U
OBEAAOB 0T CyTOYHOM NOTPEBHOCTM B NULLEBLIX

BELLECTBaX U IHEpruK AnA obyyalomxca
06uieobpa3osatensHbix yupemaeHuit
BO3PacTHOM rpynnei ¢ 7 go 11 net

% % ot
3aBTpaKa % obena ot CYTO4HO
. . | Bcero 3a
JHH HEIeIH 3a8BTPaK  |OT CYTOYHOM oben CYTOYHO#M i
notpe6GHOCT noTpebHOCTH s norpebn
H OCTH
1 617,96 26,30 825,33 35,12 1443,29 | 61,42
2 632,61 26,92 816,28 34,74 1448,89 | 61,66
3 660,64 28,11 1104,51 47,00 1765,15 | 75,11
4 554,04 23,58 748,25 31,84 1302,29 | 55,42
5 623,90 26,55 736,72 31,35 1360,62 | 57,90
6 570,36 24,27 885,02 37,66 145538 | 61,93
7 688,08 29,28 773,92 3293 1462,00 | 62,21
8 641,82 27,31 769,55 32,75 1411,37 | 60,06
9 559,50 23,81 970,21 41,29 1529,71 | 65,09
10 610,99 26,00 935,66 39,82 1546,65 | 65,81
SPRHcE 615,99 26,21 856,55 3645 | 147253 | 62,66
3HAYECHHE 3a
cpenHee cpeasee
OOKa3saTellb 3HAYCHHE 32 |3HA4YCHHE 3a
3aBTpaK oben
benxu 20,61 21.55
SKHPBI 19,80 28.67
YIJIEBOMBI 87,33 117,81
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