


Прием nuщu Напменован11е блюда 

неделя 1 

день 1 
Завтра~.-: Зеленый горошек консервированный 

Омлет наrуральный 

Сыр ПОРUИЯМ:И 

Какао смолоком 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Фnvкты свежие (яблоко кvбанское) 

Итого на 3а вТРак: 

Otkд: 

IИкnа кабачковая 
Борщ с картофелем и сметаной 

Вок "Курица с рисом и овощами" 

Сок фруктовый 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Итого Ja о!kд; 
Итого Ja день: 

Меню приготавливаемых блюд 

ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ 

Возрастная категория 12 лет и старше 

Вес Пищевые 

блюда вещества 

гр Белки Жиры Углеводы 

100 
5,67 4,17 12,83 

200 18,57 25,60 3,51 
20 5,20 5,32 0,00 

200 4,08 3,54 17,58 
40 2,38 0,29 16,86 
45 2,52 0,504 20,43 

120 0,50 0,50 12,25 
725 38,92 39,92 83,47 

100 1,68 0,08 20,95 
250 2,50 8,13 16,80 
230 12,88 23,69 43,01 
200 1,00 0,20 20,20 

40 2,38 0,29 16,86 
40 2,24 0,45 18,16 

860 22,69 32,83 135,98 
61 ,61 72,75 219,45 

Энерrетн № 

ческая рецеп 

цеuиость туры 

(ккал) 

111,50 
131 

386,20 210 
68,68 15 
118,52 382 
89,30 1ТК11 

90,94 1ТК12 

55,50 338 
920,63 

89,28 1ТК73 

150,33 83 
329,66 577 
84,80 389 
89,30 1ТК11 

80,83 ТГК12 
824,20 
1744,83 



Возраст11аи категории: 12 лет II старше 

Прuе~, nuщu Наиме11ование блюда Вес Пищевые Энергети № 

блюда вещества ческая рецеп 

гр Белки Жиры Углеводы ценность туры 

(ккал) 

неделя 1 

.:~енъ2 

Завтоа~.: Пvдинг из творога запеченый 200 30,13 10,66 41,33 381,33 285 
Сгущенное молоко 30 4,50 7,50 23,76 63,54 ттк 101 
Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379 
Хлеб пшеничный 50 2,98 0,36 21,08 111,62 TTКll 

Кисломолочный напиток( кефир 2,5%) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386 

Итого на завтрак: 680 46,40 28,11 114,09 789,58 

Обед: Овощи по-сезонv (огрец свежий/оrурц соленые) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70 
Сvп с кnvnoй и томатом 250 1,38 5,99 6,10 83,79 116 
llhшцель натуральный рубленный 100 10,31 15,13 8,95 213,18 267 
Каша вязкая пшенная 180 5,93 9,47 38,62 262,80 303 
Сыр порциями 30 7,80 7,98 0,00 103,Q2 15 
Чай черный с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376 
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTКll 

Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК12 

Итого за обед; 960 32,10 39,56 IJ3,82 948,02 

Итого за день: 78,50 67,67 227,91 1737,60 



Возрастная категория: 12 лет II старше 

Проем n11щu На11ме11ова11не блюда Вес Пищевые Эuергети № 

блюда вещества ческая рецеn 

гр Белки Жоры Углеводы ценность туры 

(ккал) 
неделя 1 

девь3 

Завтрак: Салат из свеклы с огурцами солеными 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55 
Митболы из говядины 100 15,54 18,66 8,05 191,86 542 
Макаронные изделия отваоные с овощами 200 0,76 6,11 31,32 202,94 205 
Чай С ШIМОНОМ 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377 
Хлеб mnеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 ТГК11 
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТГК12 

Кондитерское изделие (печенье промышлеmюго производства) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 ТГК20 

Итого на завтрак: 705 25,02 30,34 123,96 823,01 

Обед: Салат из квашенной капусты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47 
Сvп картофельный с бобовыми 250 6,00 7,50 27,50 201 ,50 102 
Гуляш из говядины 120 24 23,4 3,96 309,6 327 

Каша вязкая (гречневая) 180 10,62 6,18 59,76 337,14 303 
Кисель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358 
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25 ,30 133,94 ТГК11 
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18, 16 80,83 ттк 12 
Кисломолочный напиток (KedJиp 2,5% ) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386 

! Итого за обед; 1150,31 54,16 48,53 189,28 1407,42 
! Итого за деuь: 79,18 78,87 313,24 2230,44 



Возрастная ~-атегор11я: 12 лет 11 старше 

Прием ппщо На11меновапие блJОда Вес Пищевые Энергети № 

блюда вещества ческая рецеп 

го Белки Жиры Углеводы ценность туры 

неделя 1 

день4 

Завтра.~-: Иima кабачковая 100 1,68 0,08 20,45 89,28 ТГК73 
Плов из отваuной говядины 200 20,40 19,09 32,44 396,00 244 
Фuvктовый чай ( с яболоком) 200 0,60 0,40 10,40 61 ,80 ТГК17 
Хлеб пшеничный 50 2,98 0,36 21,08 111,62 TTKll 
Хлебожаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТГК12 

Итого на завтрак: 590 27,90 20,38 102,53 739,54 

Обед: Салат "Витамшшый" (яблоко свежее, капvста, моuковь) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49 
Рассольник 250 2,53 6,25 14,98 127,26 94 
Голубцы ленивые 100 8,33 8,50 6,26 190,40 тrк 160 
Каша вязкая (ячневая) 180 5,58 10,98 31,08 257,20 303 
Нашпок из плодов шиповника 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388 

Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТГКll 

Хлеб uжаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТГК12 

Фnvкты свежие (яблоко кvбанское) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338 
Итого за обед; 1050 24,24 30,31 132,10 976,27 
Итого за день: 52,14 50,69 234,63 1715,81 



Возрастная категория: 12 лет u старше 

Прием пищи Наименование блюда Вес Пищевые Энергетu № 

блюда вещества ческая рецеп 

гр Белки Жиры Углеводы ценность туры 

(ккал) 
неделя 1 

девь5 

За.втрак: Зеленый горошек консервиvованный 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131 
Рыба, тvшенная с овощами 140 13,70 1,97 5,74 103,00 299 
Пюре картофельное 180 4,86 7,20 10,44 126,00 377 

Чай черный с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376 

Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 ТГКll 

Хлеб ржаной 45 2,52 0,504 20,43 90,94 ТГК12 

Итого на завтрак: 705 29,20 14,15 81,31 581,19 

Обед: Овощи натуральные по сезону(помидор свежий/помидор соленый) 100 1,12 0,10 3,50 20,00 70 

lЦи из квашенной капvсты 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92 
Рагу из птицы 230 16,51 15,40 19,98 284,57 289 
Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389 
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТГК11 

Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК12 

Пиuоr "Южный" 100 6,8 6,825 39,225 185,50 414 
Итого за обед; 980 32,93 28,57 135,06 879,40 

Итого за день: 62,13 42,72 216,37 1460,59 



Возрастнu 11-.-апгорюt: 12 .rieт о старше 

Пр11е~1 оuщп На11ме11оваю1е бmода Вес Пищевые Эиергети № 

блюда вещества ческая рецео 

гр Белки Жиры Углеводы ценность туры 

(ккал) 

неделя 1 

.:~ень6 

:lавтрю.:: 

Котлеты, оvбленные из кvо, запечеЮ1ые с соусом молочным 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296 
Ма~-.--аооны отварные с овощами 180 0,68 6,61 29,23 179,17 205 
Компот из смеси сvхоd>оvктов 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349 
Хлеб [ШJеНИЧНЫЙ 40 2,38 0,29 16,86 89,30 1ТК11 
Хлебожаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 1ТКU 

Итого н:а завтрак: 560 16,02 18,57 108,14 670,51 

Обед: Салат из квашенной капусты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47 

Суп картофельный с бобовыми 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102 
Фшпболы 100 7,93 6,58 9,41 128,58 471 
Картофель отваоной 180 3,52 6,07 20,87 152,16 U5 
Кисель из сока плодового 200 0,31 - 0,00 39,40 158,84 358 
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 1ТК11 
Хлебожаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 1ТК12 

Итого за обед; 930 24,99 25,20 147,63 927,02 
Итого за день: 41,01 43,77 255,78 1597,54 



BoJp.acntu t.'lllTl"<>pмa : l:! .1ст II сп1ршс 

1 

ПpWf''\t DRЩM На11мс1100111111с блюда Вес Пишевые Эиерrети .1'! 
блюда вещества ческая peueo 

гр Белки Жиры УrлеводЫ оеииость туры 

(юал) 

'!ie..:.= 2 

-.Jetib 

1 hsТ1JA1-. Сыр порm=ш 20 5,20 5.32 0,00 68,68 15 

Каша "ЛnУж--ба " молочная 250 8,25 10,41 43,86 211.39 84 

Кофейный нашmж с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379 

Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25.30 133,94 1 ТТК11 

Фр\"J,ТЫ свежие (яблоко кубанское) 120 1,80 1,80 25,20 1 115,20 1 338 
Пrоп, на ~втrni.t.-: 650 21 ,62 21,15 114,07 647.90 1 

1 1 

1 1 

Обс.1: Са.,тат из свеКIIЫ отварной. 100 1,42 6,03 1 8,30 1 93, 15 1 52 

C\1J из овоwей со сметаной 250 1,58 4,98 9, L3 96,08 1 99 

Запеканка картофельная с мясом 200 11,П 12,76 17,52. 331,49 1 284 

Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61 ,8 ТТК17 

Конш-rгерское изделие (печенье промышлеююrо производства) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 
1 

ТТБ:20 

Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25.30 133,94 1 ТТБ:11 

1 Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18, 16 1 80.83 1 П"К12 

1 

П roro зs обед; 875 23,98 28.20 118,84 956,88 1 

Итого з.а день.: 45,60 -i9.36 232,91 1604,78 1 



П_p,IR''!!I 1ПНП111 
1 

ll1M!Wl ('[I ODIIIM(' б.'I Ю/1 1 В« 1/ 1ши•1о1«- -;-p.n• ;..., 
б..1ю.Jа М"-1U«fiU 'ROQ'8 ~ 

гр Б<. IXl!I 
1 

·.1:.-р1,1 }r.-.,:w ~" ~ 

1 1 / ll'JQ.."11 flfE:-~ ~ 

'fr'ft~ ~ 

1-r,'~.:. 1..' з..1:11 нз С~.ло 1,юq_шпюй кал,ттw 100 1..3/J 3.16 1 s .c; ;: . .zз ~~ Рш'\ IIЗ m"IШЫ 230 16.5 1 1 .s J '; 1 1951 .!14.J- 2" k11.:е1ь ю сок:~ nяодово1 ·0 200 0.3 1 1 о r,i, Y,. itJ I.Si~ 3~ '(1е{, ;' 11-llНОЙ 
60 3,36 0.57 27 _1,i 1 i.21..zs П. 1! \.. "lcii ПШСЖНЧНЬI.Н 40 2.38 (1.2'1 1 1~.&6 1 i'},.31', гn: н K11.:1uчQ.'tO•tныl! напиток (кефир 2.5%) 200 6.00 6,4D 1 8-1! 1 :14 4:С 31,f; 

1 
1! • о-: t 1(:11 :.ЖВ't ~ .... ": 830 29,86 ~".91 11\.1-l m,.q ! 1 

1 or...:., . 1 О1юш 1 1 н::тУра.1ьнwе соленые (огурец соленый ) 100 0,80 0. 10 1. ---0 !С,_С( -; 
ЬУчu с 1..ш, с1ой и картофелем 250 2.50 1 6.25 l~JW 133.~5 ~ Pwf1<1.. n шенная с овощами 140 13,70 1.97 5.-~ Ш3д. ~ 
Р1вотто с овоща..,,н1 180 4,10 5.06 ~-~ ~-;g~ с,__,-

}(о..,шот и з яблок 200 0.51 0.1& ~8е 11:t.!IJ ~ 
ЛсJсб пшен11чкьm 60 3.58 о..~з 1 ~-ч) 13}_-ц 'П.:ll 

1 ЛJict) pЖ:l!itJЙ 40 2.1 ~ l'A.5 1 l~.lt- ~'.Ю rn.: 1.:: 
l! нnu ..a, u6c.:1: 970 П,54 .14,44. lll,54 SSS,.37 
lt l <.JJ u 31' ... скь : S7,40 1 40,36 1 151_-98 17U,.S.S 1 1 



Возрастная ~--атеrор11и: 12 .11ет II старше 

Пр11е111 ппщu На~1меноваю1е блюда Вес П11щевые Энергети № 

блюда вещества ческая рецеп 

гр Белки Жиры Углеводы ценность туры 

(ккал) 

недепяZ 

день9 

Завтрак: Зеленый горошек консервированный 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131 

Гуляш ИЗ ГОВЯДИНЫ 120 24 23,4 3,96 309,6 327 

Каша рисовая с морковью 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178 

Наmпок из шюдов шиповника 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388 

Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТГК11 

Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТГК12 

Ilтoro на завтраt.: 700 39,26 34,93 108,09 918,67 

Обе;~: Салат из свеклы с огурцами солеными 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55 

Сvп-лапmа домашняя 250 2,57 5,54 11,62 115,75 113 

Котлеты мясо - картофельные по - хлъrnовски 100 14,2 11,4 13,0 213,О ТГК454 

Капуста тvшеная 180 4,50 8,28 19,26 169,20 139 

Компот из смеси сухоdюvктов 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349 

Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТГК11 

Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТГК12 

Итого за обед; 930 28,91 27,86 123,68 881,22 

Итого за день: 68,17 62,79 231,77 1799,88 



.Возрастная категория: 12 лет 11 старше 

Проем ш1щн Наименование блюда Вес Пищевые Энергети № 

блюда вещества ческая рецеп 

rp Белки Жиры Углеводы ценность туры 

неделя 2 

(ккал) 

день 10 
Завтрак: Икnа кабачковая 100 1,68 0,08 20,45 89,28 ТТК73 

З□азы оыбные рубленные 100 10,46 16,60 15,50 197,70 237 

Каотоdlелъ отварной 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125 

Сок 1hnvхтовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389 

Хлеб ржаной 
40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК12 

Хлеб пшеничный 
60 3,58 0,43 - 25,30 133,94 TTKll 

Итого на завтоак: 
680 22,48 23,64 120,47 738,72 

Обед: Салат "Витаминный" (яблоко свежее, капvста, морковь) 
100 1,18 3,20 8,88 69,13 49 

Сvп картофельный с бобовыми 
250 6,00 7,50 27 ,50 201,50 102 

Фрикадельки из кур 
100 11,48 17,50 6,22 237,77 297 

Макароны отварные с овощами 
180 0,68 6,61 29,23 179,17 205 

Ф□vктовый чай ( с яблоком) 
200 0,60 0,40 10,40 61 ,80 ТТК17 

Хлеб пшеничный 
60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTKll 

Хлебожаной 
50 2,8 0,56 22,7 101,04 ттк 12 

Кисломолоqный напиток (кефир 2,5%) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386 

Итого за обед; 

1140 32,32 42,60 138,44 1098,76 

Итого за депь: 

54,80 66,24 258,91 1837,48 



Возрастная t."'Sтегор11я: 12 .11ет 11 старше 

Прием nощ11 На11менован11е блюда Вес Пищевые Энерrети № 

блюда вещества ческая рецеп 

rp Белки Жиры Уrлеводы ценность туры 

(ккал) 

недеп11 Z 

.1ень 11 
Завтрак: Салат из моркови с яблоком 100 2,83 2,17 27,50 140,83 61 

Пvщmг из творога запеченый 200 30,13 10,66 41 ,33 381,33 285 
Сгущенное молоко 30 4,50 7,50 23,76 63,54 ТГК 101 
Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382 
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 ТГК11 

Итого на завтрак: 570 43,93 24,15 U7,03 793,52 

Обеа: Салат из квашенной капусты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47 
Cvn каvтоФельный с клецками 250 2,5 2,38 14,74 141 ,8 108 
Фишболы 100 7,93 6,58 9,41 128,58 471 
Каша рисовая с морковью 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178 
Сок фрукrовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389 
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТГК11 

Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК12 

Итого за обед; 930 22,14 20,49 127,45 861,91 
1 Итоrо за день: 66,07 44,64 254,48 1655,43 



H,r..-t·~ ,n·.,щ11 ll 1•1 мr11ona11нr G:1101111 в~с r l нw.c:&a.ц 1 -~рн:r• 1 -~ 
(); JJ0.]8 кau-~ru 1 'l«JQJ~ _IЖU~U 

'Р r~1 к11 1 ~-pw )''r ,104J..u ~\, T(PW 

__.,, 
1 

f liUU..I / 

'\('!,}- t1 l 1 

1 1 

-, 
1 1 1 

UF-~..-: Яйuо отвапн~х- 40 5Л& 1 4 ,f:/J 1 fj,h\ ',3 ,,., 344 
Каша манн.u~ молочн.u~ 250 8.15 1 11).4 1 -НМ 211.3:, ~ l 

Чай чс1::>ны й с са,,.зром 200 о.rг ОЩ I5.ГiJ 1/J ~ 376
1 

Х.!lеб пшеничный 40 2.38 r,_,:') 1 16№ ;s').: J тт..: 11 , 

Фр,1-,Ъ1 свеж11с(яблоко кубанское ) 120 050 0.50 р, с; 555r; 3381 
Птu~11 1Ц :U.111'Dll l-:: 650 16.28 1 15..82 1 SS_i8 4'7').,i,5 1 

1 

1 1 
1 

1 

ОС1ез : 
1 Са.,ат из свеклы с огурцами солеными 100 1. 17 1 J_6i 43 3 Г.00 

1 55 

' Wи из квашенной капусты 250 1.69 1 5.3ti s.-o ~ - .: 92 1 

I Г,ляш из говядины 120 24 1 ZЗ , 4 3,96 3--JS.5 f 3Ti 

Картофельное пюре 180 4 ,86 1 7.)!J 1 l ~.~ 1 1 75 ОС 1 377 

Кнсел.ь из сока ПЛОДОВОl'О 200 0.31 1 0.00 39,-W 1.58~ 358 1 

Хл.еб пшеничный 60 3 ~8 1 0.43 25 -Ю \33Э,~ тт~.: 11 
Хлеб ржаной -Ю ., _ч О. ~5 1 18. 16 &i).!3 ТТ1.: 12 

Фр, ь.ты вежие ( яблоко к,•банское ) 120 1,80 1 l.80 zs.~ 1"' ; ~ 3.381 

liтw tJ 1i о()ед; 1070 39,6.f \ I0,31J 9.: 1_;5 ..J-~933 1~151 : : 5 

11,uru ~ день: 1720 55,91 1 56"13 !2-U, 15.30.81 

1 

С J)e'11tct З.tt11ЧёВ8f U. 

fit::{J lf{)J: 

60~\ 
1 

56,.:в 1 2~,-Н 1719.~ 

:-~-,J&.- Сбuрс.к.J pcaclYГ"f' пе:: продукшоо дJ1i обу-•шющ,1).Сli ьо ь-се 1' uбразш~ан~.д Ьl:i.Ы)I. учрt"ж:Аt'"ёШР-. 1 о.о pe-.1.a..кL.'6.("i В "- 1 ,тc_U:,.i&J ii \i П \i!._...._-~.._~...._-o :t t - ~ 
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